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Amikor a sziil6k benéztek a szekrényébe, meg-
olelték egymast, és zokogtak... Szivszoritd, amit
hatra hagyott!

OTTHONUNK |

Kenjiik be
szappannal a tukrotI

JOG

Kotelezo nélkiil
ne autozzon!

¢ M Tisztelt Ugyvéd dr! Van egy régi
: autém, amin még van miiszaki, de
egyaltalan nem hasznalom, ezért

i marjo éve fizetem be a kitele-

26 biztositast sem. A fiam viszont

¢ mostanaban el szokta kérni az au-
i tot, hogy elszaladjon a kozérthe,

: megabaratjaval horgaszniidea

: kozelbe. Csakitt a kornyéken men-

. A Balcsin is adhat vert, és ezzel
Eleteket menthet meg

Az emberi vér semmi massal nem potolhat6! Ha
vért ad, azzal egy beteg embertarsa felépiilését,
akar életét is megmentheti.

Ahhoz, hogy a kérhazak igé-
nyeit az Orszagos Vérellato
Szolgalat (OVSz) megfeleléen
ellassa, napi 1600-1800 vér-
adora van sziikség. A levett
vérbdl elballitott vorosvérsejt-

magat. Részletek és feltéte-
lek: www.ovsz.hu/hu/melyek-
veradasra-valo-alkalmassag-
feltetelei.

A véradasok pontos helyszi-
nei és idépontjai ugyancsak

vl
Ami utana torténik, az egészen hihetetlen.

. nek, de én azért tartok attol, hogy
. ebbdl probléma lehet...

i Kedves Olvasd! Valdban sokan gon-

: doljak tgy, hogy a kételezd biztositds
¢ nemis olyan fontos. Pedig egy forga-
¢ lombdl ki nem vont, kozlekedési for-
i galomban részt vevd jarmii esetében
¢ —mint ahogyan a neve is mutatja —

© kotelez6 a gépjarmii feleldsség-biz-

: tositds megléte. Sokféle kockazattal
¢ kell szamolni ennek hianydban: 1. Ha
¢ nincs kotelez az auton, de kellene,

¢ hogy legyen, akkor igynevezett fe-

¢ dezetlenségi dijat fognak kovetelni

: 0nokt6l, amely gépjarmi-kategori-

: §tol fiigg6en napi 560 — 1210 forint

i kozott mozoghat a 2021-es allapot

¢ szerint. 2. Ha afia kozlekedik az au-
téval és megallitja a renddr, akkor

i jelentds birsdgra szdmithatnak a ko-
¢ telez biztositds hianya miatt, de a

¢ renddr akdr a jérm(i tovabbi kozleke-
¢ désétis megprobalhatja megakadd-

: lyozni — példdul arendszam levételé-

¢ vel. 3. Ha afia esetleg vagyoni karos
i és személyi sériiléses balesetet okoz,
: amiaz 6 hibajabdl torténik, akkor a

© karosultak kételezd biztositd hidnya-
©bana MABISZ fizeti meg a krukat,

i deaztan a kdrosultak kovetelésének
i kielégitésével kapcsolatban felme-

¢ riilt dsszes réforditdsanak és koltsé-

: gének egyetemleges megtéritését

¢ kovetelheti a biztositasi fedezettel
:nem rendelkezd iizemben tart6tol és
¢ avezet6tdl.
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Dr. Wagner :
Adam
iigyvéd :
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6 éves Leland amdbés
Aagyfertézést kapott, ami-

vel sokaig kezelték a helyi
gyermekkorhazban, de nem tud-
tdk megmenteni az életét. A szii-
lei folyamatosan mellette voltak
természetesen, azon a napon is,
amikor meghalt. Anyukdja meg-
osztotta a Kkiizdelmiiket, mert
gyljtést is rendezett, hogy tud-
jak fedezni a kisfia kezelését.
Sajnos a befolyt pénz jo részét
mar csak a temetésére tudtdk
forditani. Azt is elmondta, hogy
mindig igyekezett megvédeni,
és nem tudja, hogy tehetett-e vol-

na tobbet. A kisfitut az 6lte meg,
amit a legjobban szeretett, hogy
jatszott a szabadban. Senki nem
lathatta elére, hogy elkap egy
végzetes fert6zést. Aztan a szii-
16k hazamentek a kdrhazbol a
fi haldla utan, elkezdték ossze-
pakolni a dolgait, jatékait, ruha-
it... Az egyik szekrényben a ru-
hak kozott egy iizenetet talaltak,
amirél nem tudjak, hogy a fit
mikor készithette és hagyhat-

ta ott elrejtve a sziil6k szamara.

Ennyi allt rajta: ,Még mindig ve-

letek. Koszonomm anya és apa!
Szeretlek titeket. Szép napot!”

EZOTERIA

Ennek a harom
csillagjegynek

hamarosan felfordul

az élete

Még a nyar folyaman szamithatnak
a hatalmas, pozitiv fordulatra!

KOS
Barmibe fog,
abban  sikeres

lesz. A nyar ener-
gidi rég tapasz-
talt  lelkesedéssel
toltik el, lehet, hogy most vesz
el6 egy régi hobbit, vagy kezd
egy Ujat, esetleg sportolni kezd.
Nagyszerti id6szak ez, hogy ko-
zelebb keriiljon az ismerdseihez.
Ha figyeli a sajat jelzéseit, rdjon,
hogy nem is olyan nehéz kozel
engedni magéahoz valakit.

IKREK
Ebben a hé-
napban szinte
robbanni  fog
a Kreativitasa.
Azok az érzelmek,
amiket eddig elfojtott, most fel-
szinre tornek. Ha hagyja, hogy
szabadon elragadjak, ha meg-
éli 6ket, akkor rengeteg multhé-
li fajdalomtol és sebtél meg tud
szabadulni, amik eddig vissza-
tartottdk. Sorsdontd események
varnak rd, most végre valéra

valhat egy régi dlma is.
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OROSZLAN
Kiilonleges
idészak ez
. olyan meleg-
ség és nyuga-
lom veszi koriil,
amilyet ritkdn élt meg. Ez vonz-
za hozza az embereket is, renge-
teg Uj ismeretségre szamithat.
Es sajat magat is meglepi, hogy
milyen tiirelemmel van masok
irdnt. Ez magnesként vonzza a
potenciélis partnereket is, igy
konnyen lehet, hogy most meg-
taldlja az igazit is.

FOTO

mikor a fiirddszobaban
Ag(’)’z keletkezik, a tiikor
beparasodik, utdna hia-
ba torolgetjiik, csak foltos lesz,
és alig latjuk magunkat benne.
De ha ezt a praktikat kiprébdl-
juk, a tiikor tisztabb lesz, mint
valaha és hosszu ideig nem is
fog bepéarasodni!
A tiikorre egy szappan segit-
ségével htizzunk néhany csikot!
Maszatosnak fog tlinni, de ett6l

ne ijedjiink meg. Nagyon puha
ronggyal toroljiik le a tiikorrél
a szappant. Mindenhol torol-
jiik at alaposan, és mar kész is!
Akdrmekkora g6z is lesz a fiir-
ddszobdban, a tiikor egy ideig
biztosan nem lesz paras!

A modszer egyébként a
szemiivegek esetében is miko-
dik, prébalja ki, és tobbé nem
pardsodik be a szemiivege té-
len!

készitmények 35 napig, a
vérlemezkék 5 napig,

mig a plazma két évig
tarthato el.

Aki teheti, jelentkez-

zen véradasra, segit-

sen egy beteg ember-
tarsan! Altalanossagban

az adhat vért, aki elmult 18 és
még nincs 65 (els6 véradok-
nal: 60), testsulya eléri az 50
kilét, és egészségesnek érzi

az OVSz honlapjan talal-
haték meg. 2021 nya-
ran rendhagyo vér-
ado-kampany lesz-
nek a Balaton kortil.
Alsdorstél Csopakon
at Siéfokig, majd au-
gusztusban Boglaron,
Fonyédon és Lellén folytato-
dik. A kapolcsi Muvészetek
Volgyében is véradébuszok
varjak a véradokat!

HIRDETES —

SCLERODERMA: Az 0romom a gyogyitom!

testlink kotészoveti alloma-
Anyéban 1év6  kollagénros-

tokban taldlhat a szervezet
legnagyobb fehérjekészlete, ame-
lyet a bér, az iziiletek, az inak és a
belsé szervek egyes részei is tar-
talmaznak. Ha azonban a kolla-
gén tultermelédik, akkor az érin-
tett tertiletek megvastagodnak,
megkeményednek, ez pedig aka-
dalyozza az addig ép testrészek
mikodését.

ISMERJUK FEL IDOBEN
A Scleroderma tehat egy ritka,
kronikus reumatikus autoim-
mun betegség,
amelyre akkor
gyanakodha-
tunk, ha a ke-
zinkon az uj-
jaink ~ nagyon

érzékennyé valnak a hidegre és
olyankor kék vagy/és fehér szi-
ntiek lesznek. Tovabbd, ha hideg
vagy stressz hatdséra ledermed-
nek, felpuffadnak. De a nyelési
nehézségek és a gyomorégés is
az els6 tlinetek kozott szerepel.
Korai felismerése fontos, mivel a
kor id6ével megtdmadhatja a belsd
szerveket, s ez akar életveszélyes
allapotokhoz is vezethet. Lehet-e
teljes életet élni, vagy a beteg-
ség rengeteg lemonddssal jar? A
scleroderméar6l harom érintett
mesél, akiknek az életét a hob-
bijuk és az orom hatdrozza meg,
nem pedig a betegség.

FELTOLT A TURAZAS

J. Katalinnak a természet jelenti
az igazi nagy 0romot, ez az, ami
igazan feltolti. - Amikor faradt va-
gyok gyakran megyek ki a koze-
li kiserd6ébe sétalni. Egy-egy Kki-
randulds utdn mindig ugy érzem,
hogy tiszta és erésebb a tiidém,
jol atmozgattam magam és ha
tébben vagyunk, még egy jot is

beszélgetiink séta kozben - me-
séli Katalin.

BABA A CSALADBAN

- Tavaly 0sszehdzasodtunk a pa-
rommal, idén pedig szerelmiink
gylimolcsének adhattam életet,
igy mar hdrman lehetiink majd
a hugom lagzijanak részesei au-
gusztusban - meséli Padri-Molnar
Emese, az Orszdgos Scleroderma
Ko6zhasznu Egyesiilet elndke. . Az
én oromomet a csaladom, a sze-
retteim jelentik, akikért érdemes
élni, még akkor is, ha meg kell
kiizdjek a scleroderméaval. A harc-
ban a tdrsam a férjem!

LOHATON, SZABADON

V. Anndt, aki szintén hosszt évek
Ota kiizd ezzel a betegséggel, a lo-
vaglas kapcsolja ki és tolti fel iga-
zan. - Semmihez sem foghat6 az
az érzés amikor vagtazok egy vi-
ragzo repcefold mellett vagy ami-
kor példdul az erd6ben l6haton
ulve hallgatom a madarak csi-
csergését és elvonul el6ttiink egy

. Egyiitt konnyebb!

: Az Orszégos Scleroderma

: Kézhasznu Egyestilet

: egyik f6 célja 6sszefogni a

i sclerodermaval egyiitt é16 em-
! bereket, javitani életmindsé-

: gliket, tajékoztatni Oket beteg-
: séglikrdl, életmaddbeli tana-
csokkal szolgalni. Kérink ta-

: mogass minket! Az Orszagos

: Scleroderma Kézhasznu

: Egyesulet a FESCA (Eurdpai

: Scleroderma Szervezetek

: Szdvetsége) alapité tagja,

i amely egy ernyészervezet. A

i FESCA tdmogatja a nemzeti

! tagszervezeteket, és pan-eurd-
! pai szinten muikodik, hogy ter-
jessze és elérje a céljait az alta-
: la kepviselt nemzeti csoportok
: célkitizéseinek megfeleléen.

szarvascsorda. En ezekbGl a hét-
koznapi csodakbol meritek erét a
kemény és kiizdelmes hétkozna-
pokhoz - mondja Anna.

Boévebb info:
www.fesca-scleroderma.eu,
www.szkleroderma.hu
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