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AZ ÉLET ÍRTA

Amikor a szülők benéztek a szekrényébe, meg-
ölelték egymást, és zokogtak… Szívszorító, amit 
hátra hagyott!

   A 6 éves Leland amőbás 
agyfertőzést kapott, ami-
vel sokáig kezelték a helyi 

gyermekkorházban, de nem tud-
ták megmenteni az életét. A szü-
lei folyamatosan mellette voltak 
természetesen, azon a napon is, 
amikor meghalt. Anyukája meg-
osztotta a küzdelmüket, mert 
gyűjtést is rendezett, hogy tud-
ják fedezni a kisfi ú kezelését. 
Sajnos a befolyt pénz jó részét 
már csak a temetésére tudták 
fordítani. Azt is elmondta, hogy 
mindig igyekezett megvédeni, 
és nem tudja, hogy tehetett-e vol-

na többet. A kisfi út az ölte meg, 
amit a legjobban szeretett, hogy 
játszott a szabadban. Senki nem 
láthatta előre, hogy elkap egy 
végzetes fertőzést. Aztán a szü-
lők hazamentek a kórházból a 
fi ú halála után, elkezdték össze-
pakolni a dolgait, játékait, ruhá-
it… Az egyik szekrényben a ru-
hák között egy üzenetet találtak, 
amiről nem tudják, hogy a fi ú 
mikor készíthette és hagyhat-
ta ott elrejtve a szülők számára. 
Ennyi állt rajta: „Még mindig ve-
letek. Köszönömm anya és apa! 
Szeretlek titeket. Szép napot!” 

JOG

 Tisztelt Ügyvéd úr! Van egy régi 
autóm, amin még van műszaki, de 
egyáltalán nem használom, ezért 
már jó éve fizetem be a kötele-
ző biztosítást sem. A fiam viszont 
mostanában el szokta kérni az au-
tót, hogy elszaladjon a közértbe, 
meg a barátjával horgászni ide a 
közelbe. Csak itt a környéken men-
nek, de én azért tartok attól, hogy 
ebből probléma lehet…

 Kedves Olvasó! Valóban sokan gon-
dolják úgy, hogy a kötelező biztosítás 
nem is olyan fontos. Pedig egy forga-
lomból ki nem vont, közlekedési for-
galomban részt vevő jármű esetében 
– mint ahogyan a neve is mutatja – 
kötelező a gépjármű felelősség-biz-
tosítás megléte. Sokféle kockázattal 
kell számolni ennek hiányában: 1. Ha 
nincs kötelező az autón, de kellene, 
hogy legyen, akkor úgynevezett fe-
dezetlenségi díjat fognak követelni 
önöktől, amely gépjármű-kategóri-
ától függően napi 560 – 1210 forint 
között mozoghat a 2021-es állapot 
szerint. 2. Ha a fia közlekedik az au-
tóval és megállítja a rendőr, akkor 
jelentős bírságra számíthatnak a kö-
telező biztosítás hiánya miatt, de a 
rendőr akár a jármű további közleke-
dését is megpróbálhatja megakadá-
lyozni – például a rendszám levételé-
vel. 3. Ha a fia esetleg vagyoni káros 
és személyi sérüléses balesetet okoz, 
ami az ő hibájából történik, akkor a 
károsultak kötelező biztosító hiányá-
ban a MABISZ fizeti meg a kárukat, 
de aztán a károsultak követelésének 
kielégítésével kapcsolatban felme-
rült összes ráfordításának és költsé-
gének egyetemleges megtérítését 
követelheti a biztosítási fedezettel 
nem rendelkező üzemben tartótól és 
a vezetőtől. 

Kötelező nélkül 
ne autózzon!

Dr. Wagner 
Ádám

ügyvéd  
www.wagnerugyved.hu

EZOTÉRIAEZOTÉRIA

Ennek a három 
csillagjegynek 
hamarosan felfordul 
az élete
Még a nyár folyamán számíthatnak 
a hatalmas, pozitív fordulatra!

 KOS
Bármibe fog, 

abban sikeres 
lesz. A nyár ener-

giái rég tapasz-
talt lelkesedéssel 

töltik el, lehet, hogy most vesz 
elő egy régi hobbit, vagy kezd 
egy újat, esetleg sportolni kezd. 
Nagyszerű időszak ez, hogy kö-
zelebb kerüljön az ismerőseihez. 
Ha fi gyeli a saját jelzéseit, rájön, 
hogy nem is olyan nehéz közel 
engedni magához valakit.

IKREK
Ebben a hó-

napban szinte 
robbanni fog 

a kreativitása. 
Azok az érzelmek, 

amiket eddig elfojtott, most fel-
színre törnek. Ha hagyja, hogy 
szabadon elragadják, ha meg-
éli őket, akkor rengeteg múltbé-
li fájdalomtól és sebtől meg tud 
szabadulni, amik eddig vissza-
tartották. Sorsdöntő események 
várnak rá, most végre valóra 
válhat egy régi álma is. 

OROSZLÁN
Különleges 

időszak ez: 
olyan meleg-

ség és nyuga-
lom veszi körül, 

amilyet ritkán élt meg. Ez vonz-
za hozzá az embereket is, renge-
teg új ismeretségre számíthat. 
És saját magát is meglepi, hogy 
milyen türelemmel van mások 
iránt. Ez mágnesként vonzza a 
potenciális partnereket is, így 
könnyen lehet, hogy most meg-
találja az igazit is. FO
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VÉRADÁS

A Balcsin is adhat vért, és ezzel
Életeket menthet meg

 Ahhoz, hogy a kórházak igé-
nyeit az Országos Vérellátó 
Szolgálat (OVSz) megfelelően 
ellássa, napi 1600-1800 vér-
adóra van szükség. A levett 
vérből előállított vörösvérsejt-
készítmények 35 napig, a 
vérlemezkék 5 napig, 
míg a plazma két évig 
tartható el. 
Aki teheti, jelentkez-
zen véradásra, segít-
sen egy beteg ember-
társán! Általánosságban 
az adhat vért, aki elmúlt 18 és 
még nincs 65 (első véradók-
nál: 60), testsúlya eléri az 50 
kilót, és egészségesnek érzi 

magát. Részletek és feltéte-
lek: www.ovsz.hu/hu/melyek-
veradasra-valo-alkalmassag-
feltetelei. 
A véradások pontos helyszí-
nei és időpontjai ugyancsak 

az OVSz honlapján talál-
hatók meg. 2021 nya-

rán rendhagyó vér-
adó-kampány lesz-
nek a Balaton körül. 
Alsóörstől Csopakon 

át Siófokig, majd au-
gusztusban Bogláron, 

Fonyódon és Lellén folytató-
dik. A kapolcsi Művészetek 
Völgyében is véradóbuszok 
várják a véradókat! 

Az emberi vér semmi mással nem pótolható! Ha 
vért ad, azzal egy beteg embertársa felépülését, 
akár életét is megmentheti.

 Amikor a fürdőszobában 
gőz keletkezik, a tükör 
bepárásodik, utána hiá-

ba törölgetjük, csak foltos lesz, 
és alig látjuk magunkat benne. 
De ha ezt a praktikát kipróbál-
juk, a tükör tisztább lesz, mint 
valaha és hosszú ideig nem is 
fog bepárásodni!

A tükörre egy szappan segít-
ségével húzzunk néhány csíkot! 
Maszatosnak fog tűnni, de ettől 

ne ijedjünk meg. Nagyon puha 
ronggyal töröljük le a tükörről 
a szappant. Mindenhol töröl-
jük át alaposan, és már kész is! 
Akármekkora gőz is lesz a für-
dőszobában, a tükör egy ideig 
biztosan nem lesz párás! 

A módszer egyébként a 
szemüvegek esetében is műkö-
dik, próbálja ki, és többé nem 
párásodik be a szemüvege té-
len! 

OTTHONUNK

Kenjük be 
szappannal a tükröt!

Ami utána történik, az egészen hihetetlen.

Amikor a szülők benéztek a szekrényébe, meg-

A hatéves 
kisfiú 
meghalt

HIRDETÉS

A testünk kötőszöve ti állomá-
nyában lévő kolla gén ros-
tokban található a szervezet 

legnagyobb fehérjekészlete, ame-
lyet a bőr, az ízületek, az inak és a 
belső szervek egyes részei is tar-
talmaznak. Ha azonban a kolla-
gén túltermelődik, akkor az érin-
tett területek megvastagodnak, 
megkeményednek, ez pedig aka-
dályozza az addig ép testrészek 
működését. 

ISMERJÜK FEL IDŐBEN
A Scleroderma tehát egy ritka, 
krónikus reumatikus autoim-

mun betegség, 
amelyre akkor 
g yanakod ha -
tunk, ha a ke-
zünkön az uj-
jaink nagyon 

érzékennyé válnak a hidegre és 
olyankor kék vagy/és fehér szí-
nűek lesznek. Továbbá, ha hideg 
vagy stressz hatására ledermed-
nek, felpuffadnak. De a nyelési 
nehézségek és a gyomorégés is 
az első tünetek között szerepel. 
Korai felismerése fontos, mivel a 
kór idővel megtámadhatja a belső 
szerveket, s ez akár életveszélyes 
állapotokhoz is vezethet. Lehet-e 
teljes életet élni, vagy a beteg-
ség rengeteg lemondással jár? A 
sclerodermáról három érintett 
mesél, akiknek az életét a hob-
bijuk és az öröm határozza meg, 
nem pedig a betegség. 

FELTÖLT A TÚRÁZÁS
J. Katalinnak a természet jelenti 
az igazi nagy örömöt, ez az, ami 
igazán feltölti. - Amikor fáradt va-
gyok gyakran megyek ki a köze-
li kiserdőbe sétálni. Egy-egy ki-
rándulás után mindig úgy érzem, 
hogy tiszta és erősebb a tüdőm, 
jól átmozgattam magam és ha 
többen vagyunk, még egy jót is 

beszélgetünk séta közben – me-
séli Katalin. 

BABA A CSALÁDBAN
 - Tavaly összeházasodtunk a pá-
rommal, idén pedig szerelmünk 
gyümölcsének adhattam életet, 
így már hárman lehetünk majd 
a húgom lagzijának részesei au-
gusztusban - meséli Paári-Molnár 
Emese, az Országos Scleroderma 
Közhasznú Egyesület elnöke. . Az 
én örömömet a családom, a sze-
retteim jelentik, akikért érdemes 
élni, még akkor is, ha meg kell 
küzdjek a sclerodermával. A harc-
ban a társam a férjem! 

LÓHÁTON, SZABADON 
V. Annát, aki szintén hosszú évek 
óta küzd ezzel a betegséggel, a lo-
vaglás kapcsolja ki és tölti fel iga-
zán. - Semmihez sem fogható az 
az érzés amikor vágtázok egy vi-
rágzó repceföld mellett vagy ami-
kor például az erdőben lóháton 
ülve hallgatom a madarak csi-
csergését és elvonul előttünk egy 

szarvascsorda. Én ezekből a hét-
köznapi csodákból merítek erőt a 
kemény és küzdelmes hétközna-
pokhoz - mondja Anna. 
Bővebb infó: 
www.fesca-scleroderma.eu, 
www.szkleroderma.hu

SCLERODERMA: Az örömöm a gyógyítóm! Együtt könnyebb!
Az Országos Scleroderma 
Közhasznú Egyesület 
egyik fő célja összefogni a 
sclerodermával együtt élő em-
bereket, javítani életminősé-
güket, tájékoztatni őket beteg-
ségükről, életmódbeli taná-
csokkal szolgálni. Kérünk tá-
mogass minket! Az Országos 
Scleroderma Közhasznú 
Egyesület a FESCA (Európai 
Scleroderma Szervezetek 
Szövetsége) alapító tagja, 
amely egy ernyőszervezet. A 
FESCA támogatja a nemzeti 
tagszervezeteket, és pán-euró-
pai szinten működik, hogy ter-
jessze és elérje a céljait az álta-
la képviselt nemzeti csoportok 
célkitűzéseinek megfelelően.


